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Listreria monocytogenes ζηα ηξόθηκα 
δσηθήο πξνέιεπζεο 

Ξ ξόινο ησλ Ιηεληαηξηθώλ Σπεξεζηώλ 

 



3/11/2011 Σεμινάπιο Γ.Κ.X. (01-03  Νοεμβπίος 2011) 

ΑΠΛΞΔΘΞ΢Η΢ΕΡ Ι΢ΗΜΘΑ΢ΠΘΙΩΜ 
ΣΟΗΠΕΡΘΩΜ Ρ΢ΞΜ ΢ΞΛΕΑ ΢ΩΜ ΢ΠΞΦΘΛΩΜ 

PRODUCT TYPE STAGES OF PRODUCTION COMPETENT AUTHORITY AUTHORISED SERVICES  COMPETENCIES 

Red Meat   
  

Production Establishments 
Transport 

Storage 
Placing in the Market 

Retail 

  

  
  
  
  

VETERINARY SERVICES 

  
  
  
  

VETERINARY SERVICES 

  
  

Inspection 
Approval 

List 
Suspension 

Cancellation 

Poultry Meat 
Minced Meat 
Farmed Game Meat 

Wild Game Meat 
Live Bivalve 
Molluscs 

Snails 

Frog Legs 

Fishery Products Production Establishments 
Transport 

Storage 
Placing in the Market 

  
Retail 

  

  
  

VETERINARY SERVICES 
  

  
MINISTRY OF HEALTH 

  
  

VETERINARY SERVICES 
  
  

PUBLIC HEALTH 
SERVICES 

EU List 
CY List 

Inspection 
Approval 

Suspension 
Cancellation 

Milk & Milk 
Products 

Meat Products 

Meat Preparations 

Egg Products 

  
Ice Cream 

Production 
Establishments 

Transport 
Storage 

Placing in the Market 
Retail 

  

  
  

MINISTRY OF HEALTH 

  
  

PUBLIC HEALTH 
SERVICES 

(Ministry of Health) 

EU List 
CY List 

Inspection 
Approval 

Suspension 
Cancellation 

  
Honey 

          VETERINARY SERVICES MANRE                                                                                      PUBLIC HEALTH SERVICES 

                                                                                                                                                                    MINISTRY OF HEALTH  



Έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξόθηκα ζηελ Ιύπξν 

3/11/2011 Σεμινάπιο Γ.Κ.X. (01-03  Νοεμβπίος 2011) 

 Αιιαληηθά(θαπληζηά, σξίκαλζεο, βξαζηά) 
 Πξντόληα από ςάξη(θαπληζηόο ζνιoκόο) 
 Σπξηά(ραινύκη, θξέζθα αλαξή) 

 
΢α πεξηζζόηεξα κε ελεξγόηεηα λεξνύ πάλσ από 0.91  
  
 Η ελεξγόηεηα λεξνύ (αιάηηζε θαη απνμήξαλζε), ε 

νμύηεηα(pH) θαη ε ζεξκνθξαζία επεξεάδνπλ 
ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε ηνπ κηθξννξγαληζκνύ 
 

 Οαξάιιεια ε πξνζζήθε ληηξσδώλ ή άιισλ 
ζπληεξεηηθώλ (νξγαληθά νμέα) θαη ε θάπληζε 
(θαηλόιεο) δπλαηό λα επηβξαδύλεη πεξαηηέξσ ηελ 
αλάπηπμε 
 



Ληθξνβηνινγηθέο  αλαιύζεηο έηνηκσλ πξνο 
θαηαλάισζε πξντόλησλ από ην ΕΕ΢ΖΟ γηα L.m 

3/11/2011 Σεμινάπιο Γ.Κ.X. (01-03  Νοεμβπίος 2011) 

Year RTE meat 
products 

Pos 
L.m 

RTE 
fishery 
products 

Pos 
L.m 

Dairy 
products 

Pos 
L.m 

Total 
products 
tested  

Total pos 

2009 425 0 30  4 1857 0 2312 4 

2010 406 3 132 0 1820 0 2358 3 

2011(1st 

semester) 

195 0 60 4 1125 0 1380 4 

   



Ταξαθηεξηζηηθά αλάπηπμεο θαη επηβίσζεο 
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Παράμετροσ Εφροσ Ιδανικό  Επιβίωςη  
αλλά όχι 
ανάπτυξη 

Θερμοκραςία° C -1.5 μζχρι 45 ° C 
                 

30 μζχρι 37° C 
 

  -18° C 
 

pH 4.2 μζχρι 9.5 7   3.3 μζχρι 4.2 

aW 0.90 μζχρι 0.99  0.97 <0.90 

Περιεκτικότθτα ςε 
αλάτι 

<0.5 μζχρι 16%  0.7%   ≥20% 

Θεξκνθξαζία ° C 
 

 D6 value 
(6log 
κείσζε) 

65 10min 

70 2min 

85 1sec 



Listeria moncytogenes θαη ηξόθηκα 
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 Ρθνπόο θαη λνκηθή ππνρξέσζε ηνπ 
παξαγσγνύ: 

-Μα πεξηνξίζεη ζην ειάρηζην ηελ αλάπηπμε ηεο L.m. 
ζηα ηξόθηκα 

-Μα ειέγμεη ηελ πηζαλή επηκόιπλζε  

-Μα ζπκκνξθσζεί κε ηα κηθξνβηνινγηθά θξηηήξηα  

 

 Έγγξαθν θαζνδήγεζεο 

-SANCO/1628/2008/ver. 9.3 

(παξαγσγνί θαη αξκόδηεο αξρέο) 

 Σερληθό έγγξαθν γηα ηε δηελέξγεηα ησλ 
κειεηώλ 

-Technical Guidance Document On shelf-life studies 
for Listeria monocytogenes in ready-to-eat foods  

 



Μνκνζεηηθέο απαηηήζεηο γηα ηα ηξόθηκα 
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-ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I Κανονιςμοφ (ΕΚ) 2073/2005  ςθμείο 1.1-1.3 
Κακορίηεται  θ κατθγορία του τροφίμου, ςχζδιο δειγματολθψίασ, μικροβιολογικά 
όρια , αναλυτικι μζκοδοσ και ςτάδιο εφαρμογισ του κριτθρίου 
Απόςυρςθ και ανάκλθςθ  ςε περίπτωςθ υπζρβαςθσ των ορίων 
-ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II και Άρκρο 3 - Μελζτεσ 



Listeria monocytogenes θαη έηνηκα πξνο 
θαηαλάισζε ηξόθηκα(RTE) 
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 Έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξόθηκα  

Οξντόληα ηα νπνία πξννξίδνληαλ από ηνλ 

παξαγσγό γηα άκεζε θαηαλάισζε από ηνλ 

άλζξσπν ρσξίο νπνηαδήπνηε 

πξνεγνύκελε επεμεξγαζία 

 Η παξνπζία ηεο ζε απηά νθείιεηαη : 

-Ύπαξμε ηεο ζηελ πξώηε πιε ρσξίο λα  

κεζνιαβεί ζηάδην ηθαλό λα ηελ εμαιείςεη  

(π.ρ. ζνινκόο ςπρξήο θάπληζεο) 

-Επηκόιπλζε ηνπ πξντόλησλ από ην 

 πεξηβάιινλ παξαγσγήο (π.ρ.  ραινύκη) 

 



Λειέηεο 
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-Δελ είλαη ππνρξεσηηθέο 

-Αλαγθαίεο όηαλ πξόθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί 
ην θξηηήξην 1.2 θαη επίζεο όηαλ: 

 Μέεο δηαδηθαζίεο ή ηξνπνπνηήζεηο ζηελ δηαδηθαζία 
παξαγσγήο 

 Μέν ή ηξνπνπνηεκέλν πξντόλ 

 Αιιαγή ζε ζπζηαηηθά ή ηξόπν ζπζθεπαζίαο ελόο 
πξντόληνο (κίγκα αεξίσλ) 

 Αιιαγέο ζηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ζηνλ εμνπιηζκό 

 



Λειέηεο(1o βήκα) 
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 Οξνδηαγξαθέο γηα ηα θπζηθνζηθνρεκηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντόληνο(νμύηεηα pH, 
ελεξγόηεηα λεξνύ - aw, πνζόηεηα άιαηνο, 
ζπληεξεηηθά, κηθξνρισξίδα θαη ηύπνο ζπζθεπαζίαο) 

 Δηάγξακκα ξνήο, ζηαδία θαη ζπλζήθεο παξάγσγεο 
θαη απνζήθεπζεο.  

 Οηζαλέο επηκνιύλζεηο   

 Οξνζδνθώκελε δηάξθεηα δσήο(shelf life)  

 Δηαζέζηκα επηζηεκνληθά δεδνκέλα όζνλ αθνξά ηα 
ραξαθηεξηζηηθά επηβίσζεο θαη αλάπηπμεο ηεο L.m ζε 
παξόκνηα πξντόληα(ελεξγόηεηα λεξνύ, pH, 
ζεξκνθξαζία, ζπληεξεηηθά) 



Λειέηεο(2 o βήκα) 

3/11/2011 Σεμινάπιο Γ.Κ.X. (01-03  Νοεμβπίος 2011) 

Επηπιένλ Μειέηεο  ζε πεξίπησζε ακθηβνιίαο γηα ηελ  

αζθάιεηα ηνπ πξντόληνο ιακβάλνληαο ππόςε ηελ 

ηδηαηηεξόηεηα ηνπ πξντόληνο ,ησλ ζηαδίσλ παξάγσγεο θαη 

ησλ ζπλζεθώλ θύιαμεο (εμεηδηθεπκέλεο). 

Όπσο: 
 Μαζεκαηηθά πξνγξάκκαηα πξόβιεςεο (Predictive Microbiology) 

ρξεζηκνπνηώληαο ηα θξίζηκα ραξαθηεξηζηηθά αλάπηπμεο θαη επηβίσζεο ηεο 
L.m. Δίλνπλ κηα αξρηθή έλδεημε αιιά πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη κε 
πξνζνρή θαη από έκπεηξν πξνζσπηθό. 

 

 Μειέηεο Δηαηεξεζηκόηεηαο (Durability studies) 
  Εθηίκεζε ηεο επηβίσζεο θαη αλάπηπμεο ησλ κηθξννξγαληζκώλ πνπ ππάξρνπλ ζην 

πξντόλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ δσήο ηνπ θάησ από αλακελόκελεο ζπλζήθεο 
δηαλνκήο, απνζήθεπζεο θαη ρξήζεο. 

 Δπλαηή ε ρξεζηκνπνίεζε ηζηνξηθώλ δεδνκέλσλ 



Λειέηεο(3 o βήκα) 

3/11/2011 Σεμινάπιο Γ.Κ.X. (01-03  Νοεμβπίος 2011) 

 

 Μειέηε Πξνζνκνίσζεο(Challenge test) 

 Δηεύξπλζε ηεο ηθαλόηεηαο ελόο κηθξννξγαληζκνύ πνπ 
ελνθζαικίδεηαη λα επηβηώλεη θαη λα αλαπηύζζεηαη ζην 
πξντόλ θάησ από αλακελόκελεο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο θαη 
ρεηξηζκνύ. 

 
     Ξ αξηζκόο θαη ην είδνο ησλ κηθξννξγαληζκώλ πνπ ελνθζαικίδνληαη είλαη 

εθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηόο  

 

 

 

 Δέληξν απνθάζεσλ γηα ηελ θαζνδήγεζε καο  



Ιαπληζηόο Ρνινκόο 
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Χαρακτηριστικό Τιμή 

 pH 6.5 

Water activity 

(aw) 
0.93 

Περιεκτικότατα 

αλατιού 
1.82% 

Nitrite ppm 60 

Χρόνος Ζωής 1 μήνα (720 h) 

Σσστατικά 

καπνού 
10ppm φαινόλες 

Ημερήσια 

κατανάλωση 

ανά άτομο 

30 g 

 Θεπμοκπαζίερ Διαηήπηζηρ  

 

 0-40h                   4°C              
(τςγείο εγκαηάζηαζηρ) 

 41-340h              4.4°C           
(τςγείο ςπεπαγοπάρ) 

 341-720 h         6.6°C          
(τςγείο καηαναλυηή) 

 



Μαζεκαηηθά πξνγξάκκαηα πξόβιεςεο 
(SSSP v.3.1) 
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Πέπαν ηυν 100cfu/g ζηιρ 24 ημέπερ με απσικό πληθςζμό ένα μικποοπγανιζμό L.m   

100cfu/g 



΢πλζήθεο απνζήθεπζεο θαη δηαηήξεζεο 
(4 θαη 6 °C   αληίζηνηρα)  
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Το πποφόν αν διαηηπηθεί ζε ζηαθεπή θεπμοκπαζία 4°C (product1) μέσπι ηην 

λήξη ηος δεν ξεπεπνά ηο όπιο ηυν 100cfu/g ενώ ηο ίδιο πποφόν ζε θεπμοκπαζία  

6°C (product 2) ξεπεπνά ηο όπιο ζηιρ 20 ημέπερ 

 

Απσικόρ ενοθθαλμιζμόρ:έναρ μικποοπγανιζμόρ L.m. 

100cfu/g 



 
 

΢ξνπνπνίεζε δηαδηθαζηώλ θαη επαλαμηνιόγεζε 
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 Ληθξνβηνινγηθόο έιεγρνο πξώησλ πιώλ  
 Έιεγρνο επηκνιύλζεσλ  
 Αιιαγή ζπληαγήο(θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

ζπληεξεηηθά) 
 Επαλεμέηαζε δηαδηθαζηώλ (ςπρξή θάπληζε vs ζεξκή 

θάπληζε) 
 Ειάηησζε ηνπ ρξόλνπ δσήο 
 Ρπλζήθεο απνζήθεπζεο θαη δηαηήξεζεο(θαηάςπμε) 
 Δηελέξγεηα κεγαιύηεξνπ αξηζκνύ εμεηάζεσλ ζε ηειηθά 

πξντόληα-δηελέξγεηα επηπξόζζεησλ κειεηώλ 
                  ΕΟΑΜΑΝΘΞΚΞΓΗΡΗ 

                 ΡΑΡ ΕΣΤΑΠΘΡ΢Ω-ΕΠΩ΢ΗΡΕΘΡ 


